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ИНФОРМАЦИЯ

об итогах круглого стола «Профилактика и укрепление здоровья работающих»

13 мая 2026 года в г. Москве в выставочном комплексе «Гостиный Двор» в рамках XXI Всероссийского форума «Здоровье нации – основа процветания России» Федерация Независимых Профсоюзов России провела круглый стол на тему «Профилактика и укрепление здоровья работающих».
Мероприятие собрало представителей общероссийских                                      и территориальных объединений организаций профсоюзов, научного сообщества, органов власти и экспертов в области охраны труда и здоровья работающего населения. В их числе: заместитель Председателя Социального Фонда России Сидорова Н.С.; академики Российской Академии Наук – Бухтияров И.В., Разумов А.Н., доктор медицинских наук и профессор – Горохова С.Г. и другие.
В ходе мероприятия были обсуждены актуальные вопросы сохранения здоровья и снижения заболеваемости работающего населения, профилактики общих, производственно-обусловленных и профессиональных заболеваний,                  а также современных подходов к организации медицинского обслуживания                  и реабилитации на производстве.
Участники круглого стола подчеркнули, что текущие экономические потери от временной нетрудоспособности работающего населения остаются высокими. В связи с этим выполнение поручения Правительства Российской Федерации по снижению к 2030 году суммарной продолжительности временной нетрудоспособности граждан на 15% является приоритетной совместной задачей.
Существующая модель здравоохранения ориентирована на лечение заболеваний по факту их появления. Необходим переход к широкому общественно-государственному подходу и системному развитию профилактического направления, консолидации усилий профсоюзов, работодателей и органов власти для эффективной реализации мер по сохранению здоровья трудящихся.
Основой этой работы является развитие профилактической модели здравоохранения в производственной сфере – модели, которая на базе анализа заболеваемости и современных медицинских технологий позволит совместно с работодателями формировать системные меры по сохранению здоровья и трудового потенциала работников. 
Имеющийся опыт показывает, что комплексный подход – развитие здравоохранения, восстановление производственной медицины, усиление профилактики и повышение ответственности всех участников – позволяет достигать определенных результатов по снижению заболеваемости, сокращает экономические потери и существенно повышает ресурс работников.
По итогам круглого стола принят Итоговый документ, который был направлен в адрес Правительства Российской Федерации. Документ является практическим руководством к действию для всех социальных партнеров.
Среди практических мер, обозначенных в документе: восстановление и развитие инфраструктуры медицинского обслуживания работников на предприятиях, развитие современного института цеховых врачей и врачей производственной медицины, внедрение современных медицинских технологий раннего выявления производственно-обусловленных заболеваний, а также расширение корпоративных программ общественного здоровья. Особое внимание предлагается уделить повышению качества проведения диспансеризации работников, восстановлению системной работы по обеспечению работников и членов их семей профилактическим, санаторно-курортным лечением и оздоровительным отдыхом, а также созданию благоприятных условий труда и быта на предприятиях.
Сегодня в распоряжении профсоюзов уже имеются необходимые механизмы, инструменты и правовые основания для профилактики и укрепления здоровья работающих. Дело остается за главным - активно включать их в повседневную работу, самостоятельно определять приоритеты именно на своих предприятиях. У каждого трудового коллектива будут свои приоритеты, и эти приоритеты необходимо видеть, анализировать и превращать в конкретные планы действий. Важно всегда помнить: если мы сами не возьмемся за эту работу системно и ответственно, за нас ее никто делать не будет. Поэтому нужно брать посильные, реальные задачи и последовательно их решать, добиваясь конкретных результатов на каждом предприятии.
В рамках XXI Всероссийского форума «Здоровье нации – основа процветания России» ФНПР также представила свою выставочную экспозицию, посвященную деятельности профсоюзов России по сохранению здоровья и снижению заболеваемости работающего населения страны.
Экспозиция содержала актуальную информацию о санаторно‑курортном лечении членов профсоюзов, о достигнутых результатах в сфере детского отдыха и оздоровления в России.
Приложение: на 2 л.
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®E/IEPALUSI HE3ABUCHMBIX IIPO®COIO30B POCCUH
Kpyrasiii croi «[IpoduiakTuka i yKperieiie 310poBbsi paGoTaiouu
HTOrOBbIil JOKYMEHT
r. Mocksa 13 mas 2026 roxa

Vuactumkn  kpyrioro  crona, nposomumoro MHIIP B pamkax
XXI Beepoceniickoro (opyma «310poBbe HALUK — 0CHOBA IpoUBETatHs Pocciin,
KOHCTATHDYIOT, 4TO COXpAHEHHE W YKPEIUICHHE 310POBbA TPYAOCTIOCOBHOrO
HACCNCHHA  CTAHBI  ABJSETCA  BAKHBIM  OIEMCHTOM,  ONPEJEISIONLM
SKOHOMUUCCKYIO YCTOHUHBOCTS H COUMATBHYIO CTAGHILHOCTS CTPAHbi.

Beuku  TeKyme  OKOHOMHMUCCKHC — HOTEDH  OT  BPEMEHHOIE
HETPYJIOCHOCOBHOCTH TPYIOCHOCOBHOr0 HaceiteHus. BLINOHEHHE HOpYUeHHs
Ipasutensersa Poccniickoii dexepatum no chikeriio k 2030 roxy cyMmapHoi
HPOZIOMKHTELHOCTH BPEMEHHOI HETPYIOCHOCOGHOCTH PabOTAIOUINX TPaIaH
Ha 15 % ABIACTCH AKTYANLHOI 32124l B COBMECTHOI JCATE/IBHOCTH COLMATLHBIX
HapTHEpOB.

Ha HpousBoJICTBE HEOBXOMMO CHCTEMHOE PASBHTHE NPOGUIAKTHIECKOrO
Hanpasenus oxpatibt 3110poBbs paboratouux, wpoxuii
OBILIECTBEHHO-FOCYIAPCTBHHBI MOAXO K (DOPMUPOBAHHIO Mep COepexeris
310pOBbA PAGOTAIONIET0 HACCICHUS, MOBBILICHNE 3AMHTEPCCOBAHHOCTH B STOM
ME/IHLUHCKOTO HepCOHANa, PABOTOATENEH! H CAMIX PAGOTHHKOB.

[IpaKTUUCCKOMY ~ PEHICHMIO 5Tl  331au  JOKHA  CHOCOGCTBOBATH
CoBMecTHas paGOTa 110 NOATOTOBKE I PEANM3ALMH KOMILIEKCHEIX MEPONPUSTHIL,
HAIDABJICHHBIX HA COBEPUICHCTBOBAHUE  YNDABJICHUS  IPOH3BOJCTBEHHEIMH,
TEXHONOTHUECKIMH " COUMATBHO-TICHXONOTHUECKIMH yenoBHsIMH
KUSHEIEATENLHOCTH PAGOTHUKOB 1 WICHOB HX CeMEil.

B uemsx janemeiimeii opramusaums paSothl B TOM HANpaBicHHi
YHACTHHKI KPYIJIOTO CTONA PEKOMEHAYIOT:

1. CounajibHBIM NAPTHEPAM COACHCTBOBATE:

—  BOCCTAHOBICHMIO W DASBHTHIO HHQPACTPYKTYDEl MEAHIMHCKOIO
OBCIyKHBaHI PAGOTHUKOB HA NPSIPHATHAX W B OPraHH3ALMAX (31PABIYHKTOB,
MEJHKO-CAHNTAPHLIX HACTe], CAHATOPHEB-IPOHIAKTODHER);

—  DA3BUTHIO COBPCMCHHOTO MHCTHTYTA UEXOBBIX Bpaucii u Bpaucii
NPOM3BO/ICTBCHHON  MCIMIMHBI,  AKTHBH3AUMM  JCATCIBHOCTH  MEDKCHEPHO-
BpAUEOHBIX GPHIajl KAK PCAlbHOTO MHCTPYMEHTA COBEPUICHCTBOBAHMS YCIOBHIL
Tpya u GbITA HA MPEANPHATIAX;

—  UDUMCHCHMIO  COBDCMCHHBIX  MCNMUMHCKMX  TXHOJOTHi,
HANDABJICHHBIX HA PAHES BLIABICHHE M NPEAYNPEHAJICHHS MPOM3BOJCTBEHHO-
OBYCHIOB/ICHHBIX 3a00/ICBAHMIL 1 COXPAHEHHE HPO(ECCHOHATBHORO JONrONETIS
paborHKoB;
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—  HOBHILICHHMIO KAYCCTBA MPOBC/ICHHUS JMCHAHCEPH3ALNH, YYUIICHUIO
OPrAHU3AUMH  PEryIAPHOr0 HAGMIOJCHNS 32  PAGOTHUKAMH, BIIIOUCHHBIMI
B JWCHAHCEPHYIO TPYIIITY, C LEIBIO NOBbILIEHNS ShQEKTHBHOCTH MeMIMHCKOT
HOMOILH 1 CHIDKEHIS TPYI0NOTEPS CPEJIH UACTO IH JUTHTETBHO GOTICIONIIX;

—  paCINPEHHIO NPAKTHKM OECHENeHHs IPAkIAH JEKAPCTBAMH HA
JbIOTHBIX YCIOBHAX, B TOM HCIe, B DAMKAX NPOIPAMM OOH3ATENBHOTO
MEJMIMHCKOFO CTaXOBAHMS HH AMOY/IATOPHOM JICUCHHH;

—  BOCCTAHOBJICHHIO CHCTEMHOIi PABOTE 110 OGECHEUEHHI0 PAGOTHHKOD
W WIeHOB MX CeMeil MOMIVIAKTHUECKHM, CAHATOPHO-KYPOPTHBIM IIeUEHHEM
H 0310DOBHTE/ILHBIM OT/IEIXOM;

—  YIYUUICHNIO MEMKO-IPO(IIAKTHUECKOTO 1 COUMATHHO-GHITOBOIO
oBecrieueHis PaBOTHHKOB, CO3JAHMIO HOBBIX H COXPAHEHWIO YAE HMEIOUIHXCH
CTONIOBBIX, CHOTHBHBIX U TPEHMKEPHIX 3A/I0B, KAGHHETOB (D3MOTEpAIM,
KOMHAT NICHXOJIOHYECKOI PASTPYIKH 1 T.AL;

—  pACTPOCTpAHCHMIO  HA  NPSMIPHATHAX W B OPraHM3AUMAX
KOPUIOPATHBHEIX  MDOTpAMM  OGHIECTBEHHOTO  310POBbA,  HANDABICHHBIX
Ha COBEPIICHCTBOBANME YCIOBHIE TPY1a 1 GbITa PAGOTHHKOB;

—  0GOGMEHHIO ONEITA COBMECTHOI PAGOTHI B Chepe NPOH3BOACTBEHHOI
MEZMIMHLL, MPODINAKTHKH W CHIGKSHHA 300/1BAEMOCTH PAGOTHUKOB UL
HCNOME30BAHHS B IPAKTHUCCKOI JICATENbHOCTH NEANPHATHIL U OpraHm3aiii.

2. CTOpONbI CONMAILHOTO MADTHEPCTEA, NPCICTABHTCIH HAYWHOIO
€00BIILECTBA, IKCUEPTHI CHUTAIOT UEACCOOBPAIHBIM NPOIOIKNTL NPAKTHKY:

—  B3auMOCIiCTBHS C TEPPHTOPHANBHBIMH OpraHamu COLMAILHOTO
Qomzta POCCHU 10 MOHTODHHIY OGOBUICHHbIX (HEHCPCOHH(HIMPOBAHHEIX)
JAHHBIX O BPEMEHHOIl HETPYIOCHOCOGHOCTH [T AHANM3A AMHAMHKH H HDUMMI
3a60/1€BACMOCTH, OUCHKH  SPHEKTUBHOCTI DEATH3YeMBbIX  HPOGUIAKTHIECKIX
MEPONPHATHIE H JIOBE/ICHIS STHX JAHHbIX 0 3AHHTEPECOBAHHBIX OPraHH3ALMI;

—  SaKpeIUIeHHA B KOJUIGKTHBHBIX JOTOBOPAX U CONNANICHHSX BCEX
ypoBHeii 00A3ATENLCTS PAGOTOATE I, HANABICHHBIX HA NPOIIAKTHKY OBLICi,
HIPOH3BOJICTEEHHO-00YCIOBICHHOH 1 1podiecCHOHANbHOT  3aB0eBACMOCTH,
yilyuIeH e yeroBuii TPy /A i 0310POBIEHHE PAGOTHIKOB;

—  occrieuemns  KOHCONMJAWMH  ycwiMil  OpraHoB  BIacTH
€ QIMHHHCTPALMAMH, NPO(COIO3HBIMU OPraHU3ALMSIMU, HAYYHBIM COOBILECTBOM
. OBUICCTREHHbIMH OPFAHMAUMAMU JUIS COXDAHEHUS H YKDOILICHHS 310POBb
paBoTaowero HaceeHIA.

Urorossiii fokyment Kkpyrioro crona «lIpodutakruxa u ykpervienne
310pOBbA PAGOTAIONINXY HANPABHTH B QJPEC 3AMHTCPECOBAHHBIX OpraHM3aUMil
1 8 [pasutenserso Poccuiickoii deeparui.





